POBYT LECZNICZY
W SANATORIUM GRAZYNA 2025

POBYT LECZNICZY (3 ZABIEGI)

01.01 - 29.03.2025 30.03 -20.12.2025
pok. 1-osobowy — podwyzszony standard 299 7t 325 zt
pok. 2-osobowy (1 miejsce) - podwyzszony standard 269 zt 289 zt
pok. 3-osobowy (1 miejsce) - podwyzszony standard 259 74 279 zt
pok. 1-osobowy - standard 279 zt 299 7zt

W cenie osobodnia zapewniamy:

e zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacja,

e catodzienne wyzywienie — 3 positki (z mozliwoscia korzystania z diet leczniczych),

e catodobowg opieke lekarskg i pielegniarska,

e zabiegilecznicze (3 dziennie oprécz niedziel i $wiat),

e pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a konczy o godz. 10.00,

e pobyt dziecka do lat 7 — 30% ceny osobodnia, w tym poftowa porcji zywieniowej oraz normy
zabiegow leczniczych zawartych w ofercie,

e nocleg dziecka do lat 3 (na wspdlnym t6zku z rodzicem) — gratis.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA w ,,Domu Zdrojowym”,
e gabinet SPA w ,Domu Zdrojowym”,

e parking.

Rezerwacja: @
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POBYT HOTELOWY
W SANATORIUM GRAZYNA 2025

POBYT HOTELOWY (BEZ ZABIEGOW)
01.01-20.12.2025

pok. 1-osobowy — podwyzszony standard 229 zt
pok. 2-osobowy (1 miejsce) - podwyzszony standard 199 zt
pok. 3-osobowy (1 miejsce) - podwyzszony standard 189 zt
pok. 1-osobowy - standard 209 zt

W cenie osobodnia zapewniamy:

zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacja,

e catodzienne wyzywienie — 3 positki,

e pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a konczy o godz. 10.00,

e pobyt dziecka do lat 7 — 30% ceny osobodnia, w tym potowa porcji zywieniowej,
e nocleg dziecka do lat 3 (na wspdlnym t6zku z rodzicem) — gratis.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA w ,,Domu Zdrojowym”,
e gabinet SPA w ,,Domu Zdrojowym”,
e zabiegilecznicze,

e parking.
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TYDZIEN ZDROWEGO KREGOStUPA
W SANATORIUM GRAZYNA 2025

atorium Grazyna zaprasza na specjalistyczne turnusy profilaktyczno-lecznicze organizowane pod hastem:
TYDZIEN ZDROWEGO KREGOSLUPA!

W cenie turnusu oferujemy:

zakwaterowanie,

catodzienne wyzywienie — 3 positki,

4 zabiegi lecznicze dziennie — oprdcz niedziel i Swigt (w pakiecie zabiegowym oferujemy codziennie
gimnastyke zbiorowg lub éwiczenia w basenie solankowym — do wyboru, ¢wiczenia na mechanoterapii
oraz 2 dodatkowe zabiegi zaordynowane przez lekarza specjaliste),

konsultacje wykwalifikowanych rehabilitantéw w zakresie profilaktyki kregostupa,

catodobowg opieke lekarska oraz pielegniarska.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA w ,Domu Zdrojowym”,

e gabinet SPA w ,Domu Zdrojowym”,

e parking.
Tydzien Zdrowego Kregostupa
01.01 —29.03.2025 30.03 - 20.12.2025
Pokdj 1-osobowy 2093 zt 2275 zt
1883 zt 2023 zt

Pokdj 2-osobowy — 1 miejsce

Rezerwacja: -
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Turnusy rehabilitacyjne
z dofinansowaniem z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

W Sanatorium Grazyna organizujemy turnusy rehabilitacyjne dla oséb niepetnosprawnych,
posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

Numer wpisu do rejestru osrodkdw OD/04/4/23

https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/dla-swiadczeniobiorcow/turnusy/wyszukiwarkaosrodkow

Sanatorium posiada uprawnienia do przyjmowania na turnusy usprawniajgco - rekreacyjne
0s0b niepetnosprawnych:

1. Zdysfunkcjg narzadu ruchu z wytgczeniem oséb poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich
. Ze schorzeniami uktadu krazenia
. Ze schorzeniami neurologicznymi
. Ze schorzeniami gérnych drég oddechowych
. Zchorobami kardiologicznymi
. Zmdbzgowym porazeniem dzieciecym
. Zcukrzyca.

UCZESTNIK OPIEKUN

p. 1 osobowy — podwyzszony standard 4228 zt 2982 zt
p. 2 osobowy (1 miejsce) — podwyzszony standard 3752 zt 2590 zt
p. 1 osobowy — standard 3892 zt 2716 zt

W cenie pobytu oferujemy:

e Noclegi zgodne z rezerwacjg, w pokojach 1 i 2 osobowych z fazienka.
Wyposazenie pokoju: czajnik, telewizor, recznik duzy i maty, chtodziarka (w pokojach
podwyzszony standard).
Wyzywienie dieta podstawowa, lekkostrawna lub cukrzycowa, 3 positki dziennie.
W przypadku nietolerancji okreslonego pokarmu np. laktozy, glutenu, prosimy o
zabranie ze sobg zaswiadczenia od lekarza prowadzgcego.



https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/dla-swiadczeniobiorcow/turnusy/wyszukiwarka-osrodkow?p_auth=9pCCBFXW&p_p_id=osrodeklist_WAR_pomeloportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-3&p_p_col_count=1&_osrodeklist_WAR_pomeloportlet_jspPage=%2Fview%2Fosrodek-list%2Fdetails.jsp&_osrodeklist_WAR_pomeloportlet_id=36022&_osrodeklist_WAR_pomeloportlet_javax.portlet.action=details
https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/dla-swiadczeniobiorcow/turnusy/wyszukiwarka-osrodkow?p_auth=9pCCBFXW&p_p_id=osrodeklist_WAR_pomeloportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-3&p_p_col_count=1&_osrodeklist_WAR_pomeloportlet_jspPage=%2Fview%2Fosrodek-list%2Fdetails.jsp&_osrodeklist_WAR_pomeloportlet_id=36022&_osrodeklist_WAR_pomeloportlet_javax.portlet.action=details

Ponadto oferujemy diety indywidualne: wegetariariska, bezglutenowa, bezlaktozows,
niskokaloryczng, watrobowa, niskottuszczowg. Prosimy o zgtoszenie takiej diety
podczas rezerwacji — koniecznos¢ doptaty 35 zt/dzien jezeli pacjent nie posiada
zaswiadczenia lekarskiego.
Zabiegi rehabilitacyjne, indywidualnie zlecone przez lekarza zgodnie ze schorzeniem.
3 zabiegi lecznicze, wykonywane codziennie oprdcz niedziel i Swiat.

e Catodobowg opieke pielegniarska i lekarska.

Opiekun: w cene turnusu opiekuna nie sg wliczone zabiegi lecznicze. W przypadku checi
skorzystania z zabiegdw obowigzuje Cennik Zabiegow. Dodatkowo ptatna wizyta lekarska 70
zt — w przypadku zabiegdw, ktére wymagajg zlecenia lekarskiego.

Terminy turnuséw rehabilitacyjnych z dofinansowaniem z PFRON w 2025 roku

06.04.2025 - 20.04.2025
20.04.2025 - 04.05.2025
*04.05.2025 - 18.05.2025
*18.05.2025 - 01.06.2025
*01.06.2025 - 15.06.2025
*15.06.2025 - 29.06.2025
*29.06.2025 - 13.07.2025

*13.07.2025 - 27.07.2025
*27.07.2025 - 10.08.2025
*10.08.2025 - 24.08.2025
*24.08.2025 - 07.09.2025
*07.09.2025 - 21.09.2025
*21.09.2025 - 05.10.2025
*05.10.2025 - 19.10.2025

W Ciechocinku obowigzuje optata uzdrowiskowa — 6,35 zt/dzien, zgodnie z uchwatg nr
IX/64/24 Rady Miejskiej Ciechocinka z dnia 29 pazdziernika 2024 r.

Rezerwacja:
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https://www.uzdrowiskociechocinek.pl/media/CENNIKI%202025/Grazyna/CENNIK_ZABIEGOW_2025_gr_compress.pdf
https://prawomiejscowe.pl/UrzadMiejskiwCiechocinku/document/1114816/Uchwala-IX_64_24

